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“Como a terra ndo pode ficar
nas maos de uns poucos latifundiarios,
0s saberes tém de dar o seu sabor a todos.”

Esther Pillar Grossi

Certa vez, convidado a ministrar um curso de Boténica em uma faculdade de
Agronomia, no Paranad, pedi a um aluno que me trouxesse um pé de milho. O rapaz, novo
ainda, talvez em seus vinte e poucos anos, saiu a0 campo, meio correndo, pois, segundo ele,
havia uma area proxima com essa cultura. Ao chegar, ofegando, entregou-me, feliz, certo
do dever cumprido, a solicitada graminea. Tal minha surpresa, o vegetal ndo era milho e
sim, milheto, parente (meio) proximo de Zea mays L. De toda forma agradeci ao rapaz
pelo despreendimento e esforco fisico, eu ndo faria tal empreitada em tdo pouco tempo.
Disse entdo, a classe que mesmo havendo modificacbes morfologicas, desenvolvidas ao
longo de milhares de anos, fruto do intenso melhoramento realizado, (e que, creio, fizeram
0 estudante se enganar), o milho é uma cultura muito conhecida por todos aqueles que se
iniciam ou se interessam pela Agronomia. E que de tdo comum e familiar para
praticamente todos os agricultores, agrénomos e estudantes aqui no Brasil, o milho seria
conhecido apenas como sendo uma Unica espécie, quando na realidade ha outras espécies
de Zea.

A esse fato quero tambem associar um outro, ocorrido em Guadalajara, México,
centro de origem de algumas importantes culturas alimentares, incluindo o milho, quando
foi encontrada uma outra espécie, entouceirada e perene. Os pesquisadores comecaram a
pensar no valor daquela espécie, pois, imaginavam, poderiam incluir, a partir dos trabalhos
em melhoramento genético, algumas caracteristicas interessantes e comerciais desta para o
milho e as empresas produtoras de sementes poderiam estar contabilizando milhdes, talvez
bilhGes de dolares, com o “novo” vegetal.

A descoberta, na realidade, ndo era novidade, uma vez que a espécie estava sendo
cultivada e mantida por agricultures tradicionais da regido, interessados apenas em manter
uma cultura que lhes garantisse o sustento da familia, como uma espécie alimentar (til.
N&o estavam estes imbuidos de uma logica de mercado, reproduziam apenas 0 que Seus
antepassados fizeram, ao longo de centenas (talvez milhares) de anos atras.

Essa introducdo da uma pequena visao da importancia de uma ciéncia que comega a
se desenvolver no Brasil, a Etnoboténica, que procura estudar e entender as mais variadas



relacOes existentes entre as populacdes tradicionais e indigenas e as plantas nos locais onde
vivem, em um equilibrio dindmico.

Cunhada em 1895, por Harshberger, que estudava indigenas americanos, esta
ciéncia se desenvolveu ao longo dos anos, com varias demandas e enfoques e hoje, no
Brasil, tenho certeza, representa uma importante ferramenta para a compreensdo de
diversos fatos referentes ao desenvolvimento e conservacao de espécies Uteis de populagdes
que habitaram ou habitam todas as regides brasileiras.

Digo isso porque, o Brasil, além de possuir a maior diversidade vegetal do planeta
(representando um imenso potencial ainda ndo totalmente conhecido), distribuida em
diferentes e fantasticos biomas em todo o territério, também mantém e convive (muitas
vezes de forma conflituosa) entre o maior nimero de comunidades indigenas do mundo,
pouco mais de duzentos, conforme dados do Instituto Socio Ambiental. Acrescento a isso,
um sem numero de outras populagdes, européias, africanas, asiaticas e outras, que aqui
vieram em diferentes momentos de nossa colonizacao.

Essa combinacdo saudavel, permitiu o desenvolvimento de uma infinidade de
especies vegetais, em diferentes tipos de sistemas de manejo e/ou cultivo, em regides
edafo-climaticas diversas, por populagdes humanas das mais variadas. O resultado disso?
Ainda ndo é conhecido totalmente, hd quase tudo a ser feito ainda, visando seu melhor
conhecimento.

O primeiro registro etnografico existente sobre plantas brasileiras foi feito por
Caminha, em sua famosa carta de 01 de maio de 1500. Nela hé cita¢cdes expressas sobre
algumas, das quais gostaria de destacar duas: o0 urucum e o inhame. A primeira espécie
(Bixa orellana) foi referida como a utilizada pelos indigenas para pintar o corpo para rituais
e protecdo. Quem faz uma revisdo boténica desta espécie verifica que ela é nativa de
florestas tropicais da Amazonia mas que em 1500 fora encontrada no sul da Bahia. E algum
erro de revisdo? A Unica resposta a isso € entender o intenso e continuado processo de
domesticacdo e intercAmbio de material vegetal pelos povos indigenas que habitavam o
Brasil pré-Cabral. Sobre a segunda espécie, inhame, ha controvérsias historicas, uma vez
que Caminha cita que a espécie era de melhor sabor que as de Cabo Verde. Céamara
Cascudo, em seu livro Histéria da alimentacdo no Brasil, afirma que o inhame citado na
carta era mandioca (Manihot spp), espécie que as populacbes européias e africanas
conheceriam somente tempos depois. Outros autores, contudo, sugerem ser Dioscorea spp,
Colocasia spp ou mesmo Ipomoea batatas (a nossa conhecida batata-doce). Tal questdo
ainda esta longe de ser resolvida.

Outros registros etnograficos foram realizados por outros pesquisadores da época,
em expedi¢bes (ndo somente portuguesas) que vieram ao Brasil nos seculos seguintes,
contribuindo para uma melhor compreensdo dos vegetais utilizados pelos indigenas
brasileiros.

Nos dias de hoje, a Etnobotanica no Brasil apresenta algumas caracteristicas e
potencialidades.  Dentro da grande gama de abordagens possiveis nos trabalhos
etnobotanicos, uma que adquire caracteristicas de trabalho inicial, importantes também, é a
abordagem utilitarista, que tem como principal resultdo, o conhecimento das espécies
utilizadas pelas pessoas das comunidades trabalhadas. Isso permitiu e permite que outras
pessoas possam fazer uso de espécies que anteriormente ndo utilizavam, aumentando o
leque de espécies Uteis para os mais variados fins, como alimento, medicamentos, fibras,
corantes, artesanato, construcdo, utensilios, etc. Como detentor de megadiversidade, o



Brasil ndo pode se dar ao luxo de desconhecer essas espécies, com risco de perdé-las,
diante do desenfreado processo de desvastacdo das florestas e outros biomas.

Como estratégia para uma mais segura politica de seguranca alimentar, essa
abordagem etnobotanica pode contribuir intensamente, pois as mais diversas comunidades
tradicionais, em todo o territério brasileiro, conhecem outras espécies usadas como
alimentos. N&o se pode aceitar que a base alimentar no mundo e em particular no Brasil,
fique restrita a apenas algumas dezenas de espécies vegetais ou que as fontes de amido se
restrinjam a uma meia dizia de espécies. H4 um risco iminente, caso alguma doenca ou
catastrofe ocorra em algumas dessas espécies, podendo comprometer a sobrevivéncia
humana.

H& também o registro de espécies medicinais, utilizadas porque possibilitam o
tratamento de enfermidades que ndo se conhecem cura ou porque medicamentos
sintetizados apresentem efeitos colaterais. S&o inumeros os exemplos de medicamentos
desenvolvidos a partir do conhecimento tradicional ou indigena e que nos dias de hoje séo
intensamente utilizados pela medicina moderna ocidental.

Mas o conhecimento tradicional ndo se limita apenas ao uso das plantas. Ha um
processo verificado nos sistemas de domesticagdo e/ou manejo de plantas, desde tempos
remotos e ainda acontendo.

A pupunha é conhecida por ser uma espécie que apresenta uma grande variabilidade
em relacdo a cor, sabor e contetdo dos frutos, além da presenca ou auséncia de espinhos
no caule. Tais variacGes foram, segundo estudo de Clement, realizadas por populagdes
indigenas centenas ou milhares de anos atras e hoje somos beneficiarios desse demorado
trabalho. O exemplo do urucum também mostra essa caracteristica.

Posey documentou com maestria 0 processo, forcado, de competicdo
intraespecifica, no cultivo de inhame (Dioscorea spp) por indigenas Kayapd. Os indios
Kayabi, conhecidos por cultivar diferentes espécies/variedades de amendoim, promovem
uma técnica particular h& centenas de anos, produzindo hoje, um sistema adequado para
suas necessidades. Técnicas agroflorestais sdo utilizadas para a producdo harmoniosa de
diferentes espécies. Ha ainda os apété, ou terra preta dos indios, que sdo areas manejadas
por indigenas visando melhorar a fertilidade do solo para plantio de espécies Uteis. Os
sistemas de agricultura de coivara, desenvolvidos pelos indios, sdo utilizados em
praticamente todo o pais, em areas de producédo familiar.

Ou seja, as modificacGes realizadas pelos indigenas, ao longo dos séculos,
permitiram aos antropdlogos e outros pesquisadores afirmar que ha a existencia do que
denominaram de “florestas culturais”, ou seja, modificagfes antropogénicas realizadas por
populacgdes indigenas que acabaram por modificar fortemente a estrutura da floresta. Balee
estima que cerca de 12% da floresta amazonica seja fruto desse trabalho. Outras evidéncias
também séo observadas em outras formacdes florestais no Brasil.

Associada a esse enfoque, ha ainda os aspectos da conservagdo. As comunidades
tradicionais, conservam, em seu proprio e especifico processo de manejo, as mais diferentes
espécies uteis. A utilizacdo de tecnologias agricolas menos agressiva por essas
comunidades, permitiu a conservacdo das florestas e/ou de espécies Uteis. As regides de
Mata Atléntica na regido do vale da Ribeira em Sdo Paulo e na divisa com o Parana, as
porcdes mais bem conservadas desse ameacado bioma, sdo exemplos dessa interacéo entre
comunidades tradicionais/conservacdo do ambiente. O conhecimento dessas tecnologias é
fundamental para que sejam estabelecidas propostas de politicas puablicas visando o
desenvolvimento sustentavel dessas regides e suas populagdes.



H& ainda outros aspectos culturais no trabalho etnobotanico. Nomes populares de
plantas apresentam dentro de si, informacdes muito interessantes. Erva-de-lagarto, milho-
de-cobra, batata-de-teil, batata-de-jacuraru sdo alguns nomes dados a espécies medicinais
utilizadas para combater picadas de cobra. A existéncia do mito (cobra/lagarto), arraigado
em diversas comunidades tradicionais no Brasil, da algumas referéncias para a utilizagéo
dessas plantas, que sdo sistematicamente utilizadas para essa mesma finalidade.

Sdo utilizados ainda, inimeros nomes populares de origem indigena. Elas mostram
diferentes caracteristicas ambientais, morfoldgicas, de uso, etc, que poderiam contribuir
para uma melhor compreensao das coisas nos dias de hoje.

Curitiba, significa em guarani, local onde ha muitos pinheiros, caracterizando uma
regido exuberante e rica dessa especie dentro da Floresta de Araucéria. Em S&o Paulo, hd o
bairro Cambuci, referindo-se a uma espécie da familia Myrtaceae, existente no local na
época da formacdo do bairro, (cujos frutos na forma de disco, sdo excelentes para sucos e
refrescos), mas que, infelizmente, esta praticamente extinta nos dias de hoje.

Longe de apenas ser curiosidade cultural, essas informagfes sdo Uteis também em
outros aspectos importantes na vida de uma sociedade. Com certeza, 0S governantes
militares, nos anos 70, ndo levaram isso em consideracdo quando construiram o aeroporto
internacional de S&o Paulo em Guarulhos. Cumbica significa local com grande ocorréncia
de nevoeiro...

Na Etnobotanica ha também a preocupacéo, cada vez mais frequente, de se estar
levando em consideragdo, como acdo necesséria, a participacdo ativa das comunidades, o
retorno dos trabalhos a quem deu as informagdes e também o reconhecimento de seus
direitos de propriedade intelectual. Baseados na Convencéo da Biodiversidade, em 1992, e
seguindo suas recomendacdes, esses aspectos sdo essenciais para que o estudo ndo fique
apenas em seu carater académico, passando a ter uma conotagcdo mais apropriada aos
interesses reais das comunidades.

Algumas acOes tém sido realizadas para atender a essas preocupacfes. Com o cada
vez maior nivel de organizacdo das comunidades tradicionais e indigenas, a negociagao
entre as partes é uma etapa inicial fundamental, para o estabelecimento das linhas basicas
dos trabalhos e seus resultados. A publicacdo de trabalhos em co-autoria com membros das
comunidades, a realizacdo de cursos de formacao e/ou capacitacédo, a promocao de acdes de
fomento e educacdo sdo apenas algumas das propostas em andamento para que a insergao
com as comunidades seja a mais adequada e comprometida.

As comunidades  tradicionais e indigenas sdo detentoras de um vasto
connhecimento sobre as plantas e seu ambiente. Saber respeita-las, conhecé-las e estuda-
las serdo fundamentais para que no futuro, as florestas ndo sejam mais ameacadas, a
diversidade vegetal possa ser conservada, a comunidades respeitadas em seu modo de vida
e que nossos filhos ainda possam fazer atividades ludicas e que eles tenham tambem outras
estorias para contar para seus filhos.



